Aqua-Fit Praventionskurs

Wassergymnastik kraftigt Muskeln und verbessert die

Kondition. Dadurch wird das Herz-Kreislaufsystem gestarkt, WohIfihl-
ohne Wirbelsaule und Gelenke zu belasten. erme
Das warme, mineralhaltige Thermalwasser in Bad Griesbach

unterstitzt zusatzlich das Wohlbefinden. Bad Griesbach

Der Kurs ist von der Zentralen Prufstelle flr Pravention

(§ 20 SGB V) zertifiziert. Nach Abschluss konnen Sie von Ihrer

Krankenkasse gegen Vorlage einer Teilnahmebestatigung einen maximalen
Zuschuss in Hohe von 150 Euro erhalten. (Der Zuschuss variiert von Kasse zu Kasse).

Wichtig: Bitte klaren Sie die Kostentibernahme und die Kursart vor Behandlungs-
beginn mit Ihrem Kostentrager! Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein guter
kérperlicher Allgemeinzustand.
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Telefon: +49 8532 9615-0 | E-Mail: info@wohlfuehltherme.de | www.wohlfuehltherme.de



