Bad Griesbach

Immer zur halben Stunde: Wasser-Gymnastik mit dem Bademeister

JEDEN DIENSTAG Tauchen Sie ein in die
in den ersten beiden THERAPIEBECKEN: Entspannungswelten!

derzeit 19:05 - 19:30 Uhr - ab April 17:05 - 17:30 Uhr:

gefluhrte Traumreise mit Entspannungsmusik
(auf dem Liegestuhl oder im Wasser auf Poolnudeln liegend)

derzeit 19:30 - 20:00 Uhr - ab April 17:30 - 18:00 Uhr:

Relaxen im Wasser beim WASSERschweben -
massiert und auf Handen getragen werden (max. 12 Teilnehmer)

KOSTENLOSES ANGEBOT: Es ist keine Anmeldung nétig. Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.
Die Teilnehmerzahl begrenzt sich auf das vorhandene Platzangebot.
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