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Kostenloses Angebot
Wasser-Gymnastik mit dem Bademeister

Es ist keine Anmeldung nötig. Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht. Die Teilnehmerzahl begrenzt sich auf 
das vorhandene Platzangebot.

Täglich zu jeder 

halben Stunde

Buchen Sie unsere Präventionsmaßnahme Aqua Fit. Wassergymnastik 
kräftigt Muskeln und verbessert die  Kondition. Dadurch wird das Herz-
Kreislaufsystem gestärkt, ohne Wirbelsäule und Gelenke zu belasten. Das 
warme, mineralhaltige Thermalwasser in Bad Griesbach unterstützt zu-
sätzlich das Wohlbefinden.

Der Kurs ist von der Zentralen Prüfstelle für Prävention (§ 20 SGB V) zertifiziert. Nach Abschluss 
können Sie von Ihrer Krankenkasse gegen Vorlage einer Teilnahmebestätigung einen maxima-
len Zuschuss in Höhe von 150 Euro erhalten. (Der Zuschuss variiert von Kasse zu Kasse).  
 
Informationen zu den kommenden Kursen unter Tel. 08532/9615-28.

Wichtig: Bitte klären Sie die Kostenübernahme und die Kursart vor Behandlungsbeginn mit Ih-
rem Kostenträger! Voraussetzung für die Teilnahme ist ein guter körperlicher Allgemeinzustand. 

Noch mehr Bewegung nötig? 8 x 3 Stunden  

Thermeneintritt  

inkl. Aqua-Fit 

(45 Min.)

für 179 €


