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Wasser-Gymnastik mit dem Bademeister
Gemeinsam aktiv im Thermal-Mineralwasser

Sanfte Bewegungen, aktivierende Warme und jede
Menge Freude an der Bewegung.

Taglich jeweils zur halben Stunde

Aqua-Fitness mit Claudia
Mit Schwung den Montag ausklingen lassen

Aktivierende Ubungen im Thermal-Mineralwasser bringen
den Kreislauf in Schwung. AnschlieBend kann der Abend
entspannt in der Therme beendet werden.

Montag um 18.15 Uhr

Einfach mitmachen! Keine Anmeldung erforderlich. Teilnahme mit gultiger
Eintrittskarte und nach Verfligbarkeit freier Platze.
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